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Zen

Qiqong

Randonnee

g 2o
et
/“v/> N

A Cheylade (Murat)
Parc naturel des volcans du cantal
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Découverte initiation et pratique du Zen (Zazen) @ong avec
Jérome.Guillerand@wanadoo.fr

Ce stage s’adresse a toutes et tous ceux quiisenir@tourner a
a la conditions normale un moment simple de vigpéades tensions habituelles
liés aux multiples sollicitations de la vie quoédne.

A traversle Zen Méditation assise (Zazen) et par la pratiquae’techniques

de santé ancestrale, trav@long) de I'ouvertures des méridiens d’accupuncture
et des souflegQi) et une remise en harmonie des énergies vitalagtaar
vers soi ouvert aux quatre directions de I'espace .

Le silence la beauté des paysage la marche ddleeontact avec la nature
seront I'écriture de ce stage.

Nous ne proposons pashdbergementparticulier Mais nous proposons pour
celles et ceux qui le souhaitent hebergédans nipica du village de Cheylade
(6,50€ la nuitée tente/ voiture/ taxes) Un partagssible des ressources
(nourriture si voulu, chacun(ne) suivra son régime habitueMais il y a un
hotel a Cheylade et des points hébergement posrdawwonfort si besoin avec
pension ou demi pension...

site de la mairie de Cheyladeww.cheylade.orgou tout autre site qui indique
les hébergements aux alentours sur internet (reisepsez tot si cette solution
vous convient) . cependant I'esprit du stage desfeea d’'une tente un sac de
couchage quelques ustensiles pour cuisiner de fra&che...

Voila bien une parenthése sous les étoiles dés dété en contact avec la

nature du parc des volcans du cantal .

Programme des jours 7 jours de stage
Début le 6 aolt au matin fin le 12 aolt en soirée.

Le matin vers 7 h la méditation Zen (Zazen) damessalle de I'’école du village
Si mai uvais temps le Qiqong en plein air , la rharfguelques heures) le repos
en fin aprés midi et le Qigong et la Meditatiorertsoirée réflexion sur
l'instant ...

A travers les chemins de randonnée nous sillamsamontagnes et vallées
dansle parc des volcans du Cantal marche douce et accessible aux marcheurs
de tous niveaux . Des trajets du temps pour fl&teaussures de marche
recommandeés, vétements adaptés et sac de piquepogul’eau, un carnet, un
livre ...)

Coté pratique le tarif du stage 140 €/ une journée 35 €.
Acces/ Cheylade par la route (covoiturage misesttion possible)

la gare SNCF la plus proche Murat
Le contact de I'organisatei@grome.guillerand@wanadoo@®6 12 10 64 19
Le sitewww.nakaima.com
le site de l'office tourismeyww.officedetourismepaysdemurat.com
et www.parcdesvolcans.fr




